
ЗБИРАЙ РЕЧІ в

Для того, щоб ти міг брати участь у всьому, що передбачено програмою, 
і комфортно відпочити, рекомендуємо взяти такі речі:

ОДЯГ 

Для дороги

Ця категорія одягу для міста (під час переїзду). Тобто цей одяг повинен бути завжди чистим та охайним. Ти 
його можеш брати або не брати на свій розсуд.

Для сну

Окремий комплект одягу для сну, — він повинен бути теплим. Цей вид одягу брати обов’язково! Але в чому 
саме ти будеш спати, вирішувати тобі, хоча… радимо взяти теплі шкарпетки та шапку (ночі можуть бути 
холодними).

Повсякденний

Одяг, в якому ти будеш грати, ходити у гори, плавати, сидіти біля багаття, — одяг і для спеки, і для дощу. 
Обов’язковий  мінімум складається з таких речей:
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	Кросівки (2 пари)

	Сандалі або в’єтнамки

	Шкарпетки (6-8 пар)

	Шорти (2 шт.)

	Штани (2 шт.)

	Футболки (4-6 шт.)

	Тепла кофта або светер (2 шт.)

	Вітровка або штурмовка

	Кепка/блайзер від сонця

	Купальний костюм

	Нижня білизна

	Дощовик

ГІГІЄНА

	Рушник

	Мило

	Шампунь

	Гребінець

	Зубна щітка

	Зубна паста

	Вологі серветки

РІЗНЕ (ці пункти необов’язкові)

	Біблія 

	Фотоапарат

	Ліхтарик

	Мобільний телефон (дозволяється використовувати тільки 
у відведений час)

	Маленький рюкзак

ЗАБОРОНЕНІ РЕЧІ
Все, що перераховано у цьому пункті, буде вилучатися.

•    Горілчані напої
•    Сигарети
•    Наркотичні речовини
•    Плеєри та інші програвачі
•    Гральні карти
•    Свічки
•    Продукти, які швидко псуються

Все інше за твоїми потребами і на твій розсуд,  
але пам’ятай — брати речі потрібно не всі що є,  
а тільки ті, які необхідні!!!


